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在新生儿重症监护室里，刘静在医护人员的帮助下，
把宝宝贴到胸口，孩子的小拳头只有她一根大拇指粗细。
这名 28 周出生的早产儿，出生后一直做插管治疗 。

“袋鼠式护理”让宝宝和她，在短暂分离之后，再一
次心跳贴着心跳，呼吸连着呼吸。这种方法既让宝宝感到
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刘静每天都会来给孩子做“袋鼠式护理”。

把孩子平安带到世上，是每个妈妈最幸福的时刻。
然而，并不是所有的孩子都能度过生命的第一段旅程。
窒息、低体温、早产和感染，可能在出生后短时间内夺
去孩子生命，顷刻毁灭一个家庭的希望 。

在中国，每天大约有 248 名新生儿夭折。在农村地
区，新生儿死亡率是城市地区的 2 倍 。

大多数的新生儿死亡，是可以通过简单、有效的措
施预防和避免的。2016 年以来，联合国儿童基金会与国
家卫生健康委员会合作，在新生儿死亡率较高的宁夏、
青海、四川和贵州共计20个县实施了“新生儿安全项目”，
逐级进行基层医务人员临床技能培训，推行由世卫组织
最早提出的“新生儿早期基本保健（EENC）”核心措施，
推动母婴生存和健康发展 。

现在，发生了什么变化，又好在哪儿呢？
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来自宁夏红寺堡区的刘绘林和她的小宝宝。

温暖安全，能更早自己去吸吮母乳，促进恢复成长，也减
轻了妈妈的焦虑 。“当时很想孩子，又不敢使劲想，怕产
后抑郁。”刘静说，“现在能抱着宝宝，特别激动和幸福 。”

除了袋鼠式护理、新生儿复苏和感染治疗等措施之外，
EENC 还改变了以往许多不必要、甚至是有害的临床操作。
王红在生第二胎的时候，就体验到了产房里与之前不一样
的操作流程 。

孩子出生后， 没有被立即结扎脐带，而是等待 1-3 分
钟，让宝贵的脐带血继续输送给孩子，降低贫血风险，等
脐带停止搏动后再结扎。宝宝也没有出生后就与妈妈分开
去量体重身长等等，而是被立即彻底擦干，放到妈妈怀里
趴上 90 分钟。半个小时过去，王红看到孩子已开始尝试
自己吃母乳了！

出生后即刻进行母婴皮肤接触，能帮助宝宝适应从子
宫到室外的温差，防止低体温症，这对于低出生体重儿尤
其重要；此外，还能促进早开奶和纯母乳喂养，让宝宝及
时享受初乳这一不可替代的“第一剂疫苗”。

这些变化
在拯救更多宝宝的生命！





亲子关系是孩子人生中的第一种积极关系，也是社会情
感发展的基础 。

在新疆疏勒县塔孜洪乡，老师让孩子带着家长一起来上
课，鼓励每个孩子大声说出藏在心底的话 。

11 岁的图尔荪父母离异，从小跟随外婆长大，她不喜欢

一个叫小琼的孩子，因为相貌的原因长期受到同学
们嘲笑，还被取外号，没有人和她玩，她唯一的朋友也
受到其他同学的影响，不和她玩了。小琼就再也没来上学 。

在这个模拟情境中，老师帮助孩子们理解欺凌的不
同形式（肢体、语言和心理）和伤害，让孩子扮演“欺
负者”、“受欺负者”和“旁观者”，一起想办法避免欺凌
事件。

上完这节课后，小朋友们写了小纸条和我们分享感
受。一些孩子说，这是他们第一次意识到自己有过欺凌
行为 。

这就是改变的开始 。

体验课：向校园欺凌说不！ 体验课：更亲密和谐的亲子关系
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和我们一起，

温暖更多孩子的      

和人交流，小伙伴们也不爱和她玩。她写给远方妈妈的
信，让所有人感动落泪。这一次勇敢表达，也让她释放
了压抑许久的情绪 。

“（现在）我会主动去找小朋友去玩，原来有朋友
是那么快乐的。”她说。班里的孩子们学会关心彼此，
她也不再一个人躲在角落。家长们也有了很大改变，一
些人开始学着给孩子写信，表达对孩子的爱 。

我们正在开发家庭教育资源，为所有家长，尤其是
数千万留守儿童的家长，提供实用指导和建议，帮助每
个家庭，更好地成为孩子的“第一所学校”！
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创办这些手抄报的孩子们都是来自联合
国儿童基金会“学校全方位环境改善项
目”的参与学校。这些来自西部农村地
区的孩子们不仅用上了洁净水和卫生厕
所，养成良好的个人卫生习惯，还用行
动保护环境。例如，云南省弥勒的小朋
友们就挨家挨户给村民送去保护水资源
和节水的小报。

这么认真可爱的孩子，让我们一起继续
努力支持他们吧！

除了气场，手抄报里知识那也是相当丰富啊！
板报里的节水小常识：洗脸水、洗脚水可以冲
厕所 、浇花；洗澡时尽量用淋浴，不用浸浴；
洗菜、洗碗、尽量用小水冲洗；洗车使用栓塞
管嘴的水管或用水桶及棉抹布擦洗。先淘米——
再洗菜——洗拖把——最后冲马桶，简直完美！

你小时候办过这么萌萌哒手抄报吗？有
没有感觉到图中小妹妹势不可挡坚定无
比保护水源的决心？

夏日节水总动员，小朋友喊你来加入！

唱着节水歌，动次打次的节奏 ~



三种一次性捐款方式 ( 请汇款时备注您的会友 ID 号或联系电话 )

在中国的任何一个营业网点或网上银行均可办理。
捐款账户名称 : 联合国儿童基金会驻华办事处
捐款账户号码 : 7783 5002 1519
开户行名称 : 中国银行总行营业部
开户行地址 : 北京复兴门内大街 1 号 100818

使用随附的中国邮政汇款单汇至 :
联合国儿童基金会驻华办事处
北京三里屯路 12 号
邮编 : 100600

只要持有境内银行卡及网上银行账户 ,
您就可以进行网上捐款。
请扫描二维码 ; 或直接汇款至我们的支付宝账户 :
cnalipay@unicef.org

每月捐款 :
感谢您支持联合国儿童基金会 , 为中国贫困儿童提供持续性帮助。
欢迎填写随信所附的反馈表并寄回给我们。
您也可以扫描二维码 , 直接在线加入月捐。

通过银行

通过邮局

网上捐助

每月捐款 一次性捐款

加入进来已经快两年了，虽然月捐金额不大，但是多少也是我的一份心意 。

我的宝宝刚出生时因为缺氧进过 NICU（新生儿重症监护病房），那段日子简直暗
无天日……我丈夫彻夜难眠地守在 NICU 门口，只为了能在医生允许的第一时间就能远
远地看看宝宝。为了能给他提供母乳，我剖腹产完后，一直陪他住在医院，每隔两小时

欢迎您将自己的感受和照片发给我们，我们会选择发表在下期的《会友简报》上。
发送地址：contact.china@unicef.org
邮件标题：分享心情，分享爱心

会友交流

送一次挤好的母乳，晚上也不例外 。

现在他快 3 岁了，完全找不到当时瘦弱的样子，很可爱，很健康。我时常感恩，感恩能有现在平静但幸福的生
活，感恩他可以平安，我们把对他平安、健康的愿望也许在了他的名字里 。

我心疼那些因为医疗条件差在出生时没有得到及时救治的孩子，我想心里的感激需要表达出来，于是我用我宝
宝的名义进行了月捐，也是希望他能知道感恩和回馈 。

希望所有的孩子都能有所养，有所教，有所医，有所乐，因为他们都是天使 。

康然妈妈



联合国儿童基金会驻华办事处


