
培训前 培训后 学员抽到的编号

注意：问卷采取匿名，请独立完成该问卷，便于教员了解学员的知识掌握水平

偏瘦的妈妈可以分泌足够的、质量良好的乳汁，喂养她的孩子。

医院促进母乳喂养的政策之一是不限制母亲接触新生儿。

母乳中维生素A的含量比牛奶的高。

良好的含接和哺乳姿势能够预防母亲乳头疼痛和皲裂。

母乳喂养时，婴儿的下巴不应该碰到母亲的乳房。

母亲只要掌握了正确的信息，就会立即改变自己的行为。

有效移出乳房里的乳汁对保证泌乳量必不可少。

如果婴儿配方奶粉给予“得当”，孩子不进行母乳喂养也不会存在风险。

婴儿从6月龄开始添加辅食的时候，第一次吃的辅食应该与母乳的质地/稠

度相同，这样年幼婴儿才能够容易吞咽。

出生后最初6个月里，如果天气炎热，婴儿除了母乳还需要额外补充水分。

6个月内纯母乳喂养的婴儿下呼吸道感染的次数较少，腹泻的次数比较少。

婴幼儿喂养支持小组的主要功能是分享关于婴幼儿喂养行为的个人经验。
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编号 题目 对 错

婴儿辅食有特定的添加顺序，应从容易消化、不致敏的谷类（米粉）开始。

6～ 8月龄的婴儿继续母乳喂养之外，每天还需要吃至少1-2次辅食。

哺乳的母亲应比一般平时多吃一些食物。

母乳喂养可以满足婴儿最初6个月的全部需求。

1岁以后母乳就没营养了。

如果母亲得了感冒、流感或腹泻，应该暂停哺乳。

母亲患乳腺炎，应该暂停哺乳。

婴儿1岁之前吃瘦肉，不容易消化。
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附录三 培训评估问卷


