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本文件为教具制作方法，是婴幼儿喂养咨询培训资料的组成部分之一。其

内容汇总培训课程中每章节所需要的教具以及相应的制作方法。教具将视觉元

素融入成人参与式教学，更有效地帮助学员掌握关键知识和技术、教学活动的

组织方法。教具对培训课程起到辅助支持作用。培训所用教具需要教员课前亲

自制作，贴合每次授课活动和学员实际情况。

教具制作方法中列有课程所需的所有材料清单，供培训组织方使用。

本资料由国家卫生健康委员会妇幼健康司与联合国儿童基金会驻华办事处

共同组织编写，由人民卫生出版社进行公益出版。其中的文字和图片均受版权

保护。 

本资料可以在中国疾病预防控制中心妇幼保健中心网站（www.chinawch.org.

cn）以及联合国儿童基金中国官方网站（www.unicef.cn）上进行免费下载，用于

非商业性活动。

教具制作方法

使用说明

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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附录四 教具制作方法
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教程材料

书籍购买及课程打印材料清单

编号 名称 打印建议 数量1

培训教程

附录二 婴幼儿喂养咨询卡的
讨论内容和关键信息

附录五 学员资料

附录一 婴幼儿喂养咨询卡

附录三 培训评估问卷

幻灯片 

购买

黑白双面

封面彩色，内页黑白

彩色铜版纸单面印刷

培训前和培训后均需使用，也
可以采用电子问卷形式

共4个幻灯片，可按需求打印

25

25

25

50

25

少许

1

3

5

2

4

6

书籍购买及打印材料以学员20名，教员4名为例，有少量富余。

1在师资培训时，因为学员要成为将来的教员，需要使用本书全书作为培训时的学习资料。在普通咨询员的
培训时，学员需要使用本书附录中的学员资料和咨询卡，可将本书全书作为培训后的参考书。本书的使用
方法可参考绪论。

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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其他材料 

编号 名称 说明 数量

课程表

开班须知

表5-1 母乳喂养观察表 

表10-2 婴幼儿喂养咨询技巧的
观察评估表

表12-4 婴幼儿喂养支持小组的
签到表

表15-1培训行动计划表 

签到表 

学员花名册

表10-1婴幼儿喂养评估表 

表12-3 婴幼儿喂养支持小组的
观察表 

表10-3 婴幼儿喂养咨询卡使用
技巧的观察评估表 

表14-1培训后总评价表 

每半天一张，带名字 

见本书绪论后的三天课程表

学员照片+姓名+单位+编号 

培训和实习均需使用

培训和实习均需使用

培训和实习均需使用

培训和实习均需使用

培训和实习均需使用

培训和实习均需使用

培训结束后使用，也可以采用
电子问卷形式

培训第一章的学习目标3就需要
使用

加上推荐的阅读清单

25

25

50

50

1

25

6

25

50

50

25

25

1

3

5

7

10

12

2

4

6

9

8

11

附录四 教具制作方法
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课程采买材料清单

编号 名称模块 说明 数量

学员胸卡
学员

信息类

签字笔

乳房模型

（示教）

柔软浴巾 

上课用

文具类

学员文件袋/文件夹 
学员

文具类 

短透明丝袜 

娃娃模型

（示教）

化纤枕头 

大白纸

彩色马克笔

仿真娃娃

挂大白纸的架子 

胶棒 

蓝色粘贴泥 

彩色便签纸一套 

橡皮筋 

（学员中文姓名+编号）

别针或挂脖 

给没带笔的老师预备用

长方形，如80cm×180cm，可以

做一个娃娃，建议粉色 

装课程所有资料 

乳房模型用 

一个枕头的枕芯够用6～7个娃娃 

60cm×90cm

2盒黑蓝，1盒红绿（粗细头都有） 

这种胶泥可以方便粘贴，反复利用

不同颜色，大一些的 

如果有条件可以借一个婴儿道具 

绑娃娃和乳房用

25

2盒

25

45

6

5

100张

3

1

2-4个

1盒

5

10

100个

1

3

5

2

4

6

10

12

7

11

13

14

15

8

需要采买材料包括教具制作和培训时使用的材料，以学员20名，教员6名为例，有少量富余。

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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编号 名称模块 说明 数量

上课用

文具类

上课用

文具类

彩色卡纸 

注射器10ml、20ml

培训班易拉宝 

大信封

裁纸刀

打印机

小剪刀

墨盒

订书机

A4白纸 

订书钉 

照相机

质地硬一些便于贴图片或写文字

为教员装一些零散的教具 

用于演示乳头凹陷拉伸（不带针头）

设计，制作 

预备200张 

请照相人员 

100张

5

1

10

3

3

3

3

1

2包

少许

1

16

18

18

17

19

19

20

20

21

21

22

22

续表

附录四 教具制作方法
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第一章 课程简介和培训前评估

教学用具清单2

学习目标1：教员学员相互认识

学习内容 教学用具

学习目标1：

教员和学员相互认识

学习目标3：

确定学员对婴幼儿喂养知识的掌握情况，

分析学员的优势和不足

学习目标2：

介绍培训目标

学习目标4：

掌握婴幼儿月龄的计数方法

学员和教员的名牌

大白纸3 ：自我介绍的要点

学员配对介绍用的图片

学员和教员的名牌

大白纸：自我介绍的要点

学员配对介绍用的图片

用于抽签的号码卡片

3张大白纸：课程目标 

大白纸：资料包的材料清单。

日历

1. 按照教员和学员的人数，准备参加人员的名牌，一人一个。

2. 鼓励使用当地材料自制名牌，可能用到纸片、胶带和别针。

取1张大白纸，用马克笔在上面写下自我介绍的5个要点。

1. 计算所用图片的数量，根据学员总人数的一半取整数。比如，10人需要5张图片，13人需要7

张图片。

2. 根据第1步的计算结果，打印（或复印）相应数量的咨询卡图片。

3. 根据第1步的计算结果，准备相应数量的硬纸片，比第2步中图片稍大一点。

4. 把每张咨询卡图片分别贴在硬纸卡上，每张硬纸片上贴一张图片。

5. 把第4步制作的带图片的硬纸片，每张剪成2瓣，成为1对，建议切口多样化便于配对。

1所有列举的教具均为需要制作的教具，完整的教学材料清单见各章节正文。
2本书中所指大白纸的尺寸为（60cm × 90cm）

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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1. 姓名

2.工作单位

3. 地点

4. 最喜欢的食物

5. 用一句话描述抽到的卡片

自我介绍

参考示例：

参考示例：

学习目标2：介绍培训目标

3张大白纸：介绍课程目标

取3张大白纸，用马克笔在每张纸上写下一个题目“知识目标”“技能目标”和“教员培训目

标技能目标”。参考示例，写下要点内容。

1. 使用婴幼儿喂养咨询卡，合理运用咨询技

巧，包括：

 · 倾听与了解的技巧

 · 建立信心和提供支持的技巧

 · 使用咨询卡的三步法（观察、思考、尝

试）

 · 使用三步咨询法（评估、分析、行动）

2. 解释通过交流沟通改变行为的难度

3. 使用三步咨询法（评估、分析、行动）指导

父母等养育人采取适宜的喂养方式

4. 组织婴幼儿喂养支持小组，促进科学喂养的

信息传播

5. 使用评估工具督导婴幼儿喂养咨询工作

技能目标

附录四 教具制作方法

1. 解释婴幼儿喂养的重要性

2. 描述乳房解剖和泌乳机制

3. 描述母乳成分

4. 描述婴幼儿从出生到2岁的喂

养行为推荐

5. 确定针对常见母乳喂养困难的

预防和解决方法

6. 科学地解释有关母乳喂养的传

统观念和误区

7. 强调女性的营养状况对子代

全生命周期健康有决定性影响

知识目标
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对于师资培训的人员（即教
员）还需要掌握：

1. 了解用来培养教员的课

程内容

2. 提高培训能力，提升规

划、组织和开展培训的

能力

3. 提高教学能力，理解成人

培训的原则，掌握有效的

培训方法、视觉辅助技术

和咨询技能。

4. 设计培训推广行动方案

的能力

教员培训目标

学习目标3：确定学员对婴幼儿喂养知识的掌握情况，分析学员的优势和不足

学习目标4：掌握婴幼儿月龄的计数方法

用于抽签的号码卡片

日历

1. 按照学员人数，准备相应数量的卡片。

2. 在每张卡片上写号码，从1开始编号。

3. 把做好的号码卡片，统一放在袋子（或信封）里。

该部分教具无需特地制作，教员可以带上日历或者让学员通过手机上的日历查看。

说明：号码卡片仅用于培训前后的评估。评估是不记名评估，因此用号码不用学员的名字。教员只需要了解整
体情况，不需要了解每个学员的评估成绩。

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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第二章 母乳喂养的重要性

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

认识养育健康和营养良好的儿童的关键要素

学习目标2：

解释婴幼儿营养在生命最初1000天中的重要性， 

说出至少两项的要点

学习目标4：

确定推荐的母乳喂养行为 

1套插图：养育健康儿童的要素

10张卡片：母乳喂养的推荐行为

6张插图：生命最初1000天的六个阶段

学习目标1：认识养育健康的和营养良好的儿童的关键要素

1套插图：养育健康儿童的要素

准备示教所用的图片，包括以下话题，参照下图：

 · 一个健康的、营养良好的孩子；

 · 母乳和其他食物种类；

 · 母亲带孩子去卫生服务中心；

 · 家人围着正在哺乳母亲；

 · 以及水/卫生设施/个人卫生

参考示例：

附录四 教具制作方法
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学习目标2：解释婴幼儿营养在最初1000天中的重要性，说出至少两项的要点

学习目标3：确定母乳喂养推荐的行为

6张插图：生命最初1000天的六个阶段：

10张卡片：母乳喂养的推荐行为

1. 在咨询卡里选取代表六个阶段的图片，分别为怀孕、分娩、0～5月龄、6～8月龄、9～11月

龄以及12-23月龄，参考教员指南中的图示。

2. 复印选取的图片，并剪下。

1. 将5张同颜色的A4打印纸，对折裁开，成为10张信息纸片。

2. 参照“学员资料”的表2-1，在信息纸片上写母乳喂养推荐的要点，每张纸片写一项推荐。

3. 取一些稍硬的纸（如手工彩纸、杂志封皮、包装盒、快递的文件封等），剪成比第1步中纸

片稍大，但大小一致的10张硬纸卡。

4. 将第2步写好的纸片，贴到第2步制作的硬纸卡上，每张硬纸卡上贴1张。

出生

+

0～5月龄

180天

9～11月龄

185天

6～8月龄 12～23月龄

365天

妊娠

270天

新生儿出生后

即刻与母亲

进行皮肤接触

婴儿吸软并

放开一侧乳房后

再将他/她转换

到另一侧乳房

6个月内

纯母乳喂养

（不给予

其他食物

水或饮料）

婴儿或母亲

患病时

继续母乳喂养

出生后

尽早开始

母乳喂养

良好的

哺乳姿势和

乳房含接

白天和黑夜

都要频繁

母乳喂养

继续母乳喂养

至2岁或

2岁以上

根据婴儿的

进食信号

母乳喂养

母亲需要

吃饱喝足

参考示例：

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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第四章 母乳的成分

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

比较人乳和其他动物乳，理解关键的不同点
每组一张大白纸，6张A4彩色纸

学习目标1：比较人乳和其他动物乳的成分，理解关键的不同点

每组一张大白纸，6张A4彩色纸

1. 以小组为单位准备教具。给每个组分1张大白纸和6张不同颜色的A4打印纸。

2. 准备信息卡片

 · 将每张彩色A4打印纸裁成3张，6张纸总共得到18张纸片。

 · 参照“学员资料”表4-1，总结每种营养成分在不同乳类的特点。

 · 选取3张相同颜色的纸片，对应表4-1中的一种营养成分，用马克笔分别写上种乳类的

不同特点。营养成分之间用不同的颜色区分，3种乳类6行营养成分共18张。

 · 取一些稍硬的纸（如手工彩纸、杂志封皮、包装盒、快递的文件封等），剪成比第

（1）步中纸片稍大一点、大小一致的18张硬纸卡。

 · 将（3）中写好的信息卡贴在剪好的硬纸卡上，注意留出四周的空白边。

3. 绘制表格

 · 参考表4-1，总结对于每种营养成分在不同乳类的特点。

 · 取一张大白纸，表头写上“不同乳类之间的区别”

 · 再用铅笔或折痕划出4×7的表格，确保每个单元格能够放下第2步制作的信息卡片。

 · 第一横行写上3种不同的乳类：人乳、动物乳、婴儿配方奶粉。

 · 第一列写上六种乳类成分：蛋白质、脂肪、乳糖、铁、水分、维生素。

附录四 教具制作方法
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不同乳类之间的区别

人乳成分 动物乳 婴儿配方奶粉

蛋白质

乳糖

水分

脂肪

铁

维生素

含量合适
容易消化

含量稳定
吸收率高

充足

充足

必需脂肪
酸充足含
有脂肪酶
助于消化

含量高
难以消化

少量
吸收率低

需要
额外补充

维生素A
和维生素

C不足

缺少必需
脂肪酸没
有脂肪酶

部分合适

添加的

可能需要
额外补充

添加的

添加的少充足

缺少必需
脂肪酸（
需人工添
加） 没有

脂肪酶

参考示例：

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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第五章 含接和姿势

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

能够向母亲解释良好的含接和母乳喂养姿势

对新生儿母乳喂养非常重要

学习目标2：

能够示范良好的含接和母乳喂养姿势

娃娃模型

（长浴巾、枕头芯、皮筋）

乳房模型

（丝袜、枕头芯、皮筋）

学习目标1～2：能够向母亲解释良好的含接和母乳喂养姿势对新生儿母乳喂养非常
重要；能够示范良好的含接和母乳喂养姿势

娃娃模型： 如何制作模型娃娃

乳房模型： 如何制作乳房模型

1. 准备一些大的水果或蔬菜、毛巾或其他结实的厚布，以及一些橡皮筋或绳子给每个小组。 

2. 将水果或蔬菜放在布的中间，并将布系在这个水果/蔬菜上以形成宝宝的“脖子”和“头”。 

3. 将布料的四角分别绑成手臂和腿的形状，以模拟婴儿的腿和手臂。 

4. 如果布料比较薄，可以在里面塞一些其他的布料，让模型更像娃娃的“身体”。

1. 使用一双接近肤色颜色的袜子，或旧毛衣或T恤。 

2. 将步骤一准备的材料做成圆形的袋子形状，并用其他布料或泡沫橡胶填充这个袋子，使其成

为胸部形状。 

3. 在乳房中间缝一个圆圈状的“钱包线”，做成乳头。 

4. 用泡沫或棉花填充圆圈里边的空间，以模拟乳头。 

5. 用毛笔给乳晕上色。也可以把乳头往里推，形成一个“内陷”的乳头。 

6. 如果想要显示乳房的内部结构（如内部的导管），可以用两个袜子来制作乳房，模拟两层结

构。 

7. 将导管管嘴缝合在外层，并将导管管身放置在乳头下方的内层。  

8. 可以掀开包括乳头的外层结构，露出内部结构。 

附录四 教具制作方法
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第六章 如何咨询（第一部分）

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

确定倾听与了解、建立信心和给予支持的技巧

学习目标1：

解释行为改变为什么很难

大白纸：倾听与了解的技巧

大白纸：建立信心和给予支持

大白纸：画有“行为改变步骤”的

阶梯图，包含一套11张彩色卡片

学习目标1：确定倾听与了解、建立信心和给予支持的技巧

大白纸：倾听与了解的技巧，建立信心和给予支持

1. 取一张大白纸，用马克笔写上标题“倾听与了解”，参照下方左图写上有关技巧。

2. 取一张大白纸，用马克笔写“建立信心和给予支持”，参照下方右图写上有关的技巧。

参考示例：

1. 使用非语言交流：

 · 保持你的视线和对方的视线

高度一致

 · 关注，保持眼神交流

 · 移除障碍

 · 不赶时间

 · 适当的身体接触

2. 向对方提问，了解详细信息。

3. 用回应和手势表示关心。

4. 倾听对方说的问题。

5. 重复对方说的话。

6. 避免使用判断性词语

1. 保持同理心，接受对方的想法

和感觉。为了建立母亲/父亲/

照护者的信心，在得到正确

信息之前，让对方讲出他/她

的问题。

2. 确定对方和孩子做的好的事

情，给与表扬。

3. 给予实际的帮助。

4. 每次给予少量和相关的信息。

5. 使用通俗易懂的语言

6. 使用合适的咨询卡

7. 提供一两条可操作的建议，而

不是命令。

倾听与了解 建立信心和给予支持

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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学习目标2：解释行为改变为什么很难

大白纸：画有“行为改变步骤”的阶梯图

1. 准备1张大白纸，两种颜色的A4纸（每个颜色3张）

2. 制作信息纸卡（包括6张关于行为改变的6个阶段名称，以及5个支持方法）：

 · 取一种颜色的3张A4纸，对折，沿折痕裁成长条，得到6张纸片。每张纸片上分别写：不

知道、知道、试一试、尝试、继续做、说说。

 · 再取另一种颜色的3张A4纸，对折，沿折痕裁成长条，得到6张纸片，取5张。每张卡片分

别写：提供信息、鼓励、达成协议、表扬/讨论收益、给予持续的帮助。

 · 取一些稍硬的纸（比杂志封皮、包装盒、快递的文件封等），剪成比第（1）和（2）步

中纸片稍大的11张硬纸卡。将（3）中写好的信息卡贴在剪好的硬纸卡上，注意留出四周

空白边。

3. 取1张大白纸，写下标题“行为改变的模式”，参照本书正文在大白纸上画出6阶空白阶梯，

确保每个阶梯能够放下信息纸卡。

参考示例：

行为改变的阶段模式

个人或组织改变行为和卫生习惯的步骤

达成
协议

表扬
讨论受益

鼓励

提供
信息

持续
帮助 推荐给别人

继续这样做

尝试去做

打算试一试

知道

不知道

附录四 教具制作方法
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第七章 常见的母乳喂养困难和防治方法

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

确定常见的母乳喂养困难

学习目标3：

演示改造注射器和改善乳头内陷

学习目标1：

确定可能导致母乳喂养困难的四种最常见的

乳房问题，描述其症状和解决方案

大白纸：母乳喂养困难（头脑风暴）

10ml或20ml注射器

锋利小刀

4张大白纸：乳房问题

学习目标1：确定常见的母乳喂养困难

学习目标2：确定可能导致母乳喂养困难的四种最常见的乳房问题，描述其症状和解
决方案

大白纸：母乳喂养困难（头脑风暴）

4张大白纸：乳房问题

1. 取1张大白纸，在上方用马克笔写下标题“母乳喂养困难”

2. 授课时，当学员头脑风暴的时候，在大白纸上写上学员所说的关键词。

1. 取4张大白纸，分别用马克笔在每张纸上写一个最常见的母乳喂养困难的症状作为标题。

如：乳房肿胀、乳头疼痛或皲裂、乳管堵塞和乳腺炎、母乳不足。注意区分真实的母乳不足

和母亲或他人认为的“母乳不足”，复习乳汁充足的证据。

2. 在大白纸上可以贴上对应的病例图片。

3. 在每张大白纸上写“原因”、“预防”、“治疗和缓解方法”，在课堂活动中，记录学员讨

论内容。

原因：

预防：

治疗和缓解方法：

原因：

预防：

治疗和缓解方法：

原因：

预防：

治疗和缓解方法：

原因：

预防：

治疗和缓解方法：

乳房肿胀 乳管堵塞乳腺炎乳头疼痛 皲裂 母乳不足
参考示例：

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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学习目标3：演示改造注射器和改善乳头内陷

注射器改造

1. 准备1只10ml或20ml的一次性注射器，一把锋利的小刀 （注意安全）。

2. 基于学员材料图7-1，演示如何切断注射器的末端，然后重新定位推杆，以便用于协助轻轻

牵拉乳头。

附录四 教具制作方法
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第八章 母乳喂养的观念

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标：

区分当地流行的观念中可能有助于母乳喂养

的内容，以及违背科学不应提倡的内容

大白纸：母乳喂养的观念

学习目标：区分当地流行的观念中可能有助于母乳喂养的内容，以及违背
科学不应提倡的内容

大白纸：区分观念

1. 准备1张大白纸。

2. 用马克笔在上面写标题“母乳喂养的观念”。

3. 然后将大白纸划分为三个区域，分别写上“积极”、“ 中立”和“消极”。

参考示例：

母乳喂养的观念

积极  中立 消极

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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参考示例：

第一天学习的小结：总结和评估

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标：

1.讨论当天学习内容，和遇到的一两件开心的事情

2.了解培训第二天的内容

3.评价第一天学习的满意度

大白纸：满意度评估表

学习目标：评价第一天学习的满意度

大白纸：满意度评估表

1. 准备1张大白纸。

2. 用马克笔在上面写标题“满意度评估表”。

3.  然后将大白纸按照下列画上“满意”、“一般”和“不满意”的表情或者直接写文字，可

以让学员用马克笔在大白纸上画上满意度。这张评估表需要在每天培训结束后让学员进行评

价，持续3天。

满意度评估表

第一天

满意 一般 不满意

第二天

第三天

附录四 教具制作方法
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第九章 6～23月龄婴幼儿的辅食喂养

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

解释6个月之后继续母乳喂养的重要性

学习目标3：

描述6～23月龄婴幼儿喂养行为推荐和咨询

讨论的要点，以及回应性照护行为的要点

学习目标2：

描述辅食喂养推荐的要点

 3杯模拟母乳的溶液（玉米淀粉溶液或

掺水的牛奶 ）

大白纸：母乳供给能量的占比

大白纸：母乳喂养的婴儿辅食喂养推

荐以及每套12+3张彩色信息卡片

补充卡片：7张非母乳喂养的婴儿辅食

喂养推荐不同点

大白纸：回应性照护

大白纸：辅食喂养推荐的要点

学习目标1：解释6个月之后继续母乳喂养的重要性

3杯模拟母乳的溶液（玉米淀粉溶液或掺水的牛奶）

1. 配制适量的“母乳”，模拟母乳的乳白色液体，如稀释后的牛奶，或者淀粉溶液。注意，母

乳比牛奶稀。请课前准备好乳白色液体，不要让学员看到淀粉或牛奶的包装等显示的商品信

息。

2. 准备３个完全一样的高直、透明的玻璃杯。分别倒入第1步配置的“母乳”，分别满到溢

出、超过1/2和超过1/3。

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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大白纸：母乳提供能量的占比

准备1张大白纸，用马克笔写以下内容：

月龄

进食频次

进食量

食物质地（稠度/浓度）

食物种类（吃多种多样的食物）

回应性照护

清洁卫生

辅食喂养推荐要点

学习目标2：描述辅食喂养推荐的要点

大白纸：辅食喂养推荐的要点

准备1张大白纸，用马克笔在纸上写以下要点： 

 · 月龄

 · 进食频次

 · 进食量

 · 食物质地（稠度/浓度）

 · 食物种类（吃多种多样的食物）

 · 顺应喂养/回应性照护

 · 清洁卫生

学习目标3：描述6～23月龄婴幼儿喂养行为推荐和咨询讨论的要点，以及回应性照
护行为的要点

大白纸：母乳喂养的婴儿辅食喂养推荐

1. 以小组为单位准备教具。每组1张大白纸，准备12张信息卡片（3列×4行），8张食物组

的图片，1张写有“母乳喂养”的卡片，2张写有食物种类推荐的卡片。

2. 参照《学员资料》表9.1，在大白纸上绘制表格，写下标题“辅食喂养推荐要点”。注意

食物种类多样化一栏不需要划线，所有月龄通用。

3. 准备信息卡片。以下是一套信息卡的制作方法：

（1）将4张白色A4打印纸，每张裁成4张，共16张纸片。

（2）取12张纸片，参照 “学员资料”表9.1，总结每个年龄组的喂养特点，用马克笔分

0-5月龄：

全部100%

6-11月龄：

一半以上（60%）

12-23月龄：

三分之一以上（40%）

母乳功能占比

附录四 教具制作方法
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辅食喂养推荐要点

大白纸表格的参考示例：

别写在纸片上。

（3）取1张纸片写上“母乳喂养”。

（4）取2张纸片写上 “每天吃7类辅食中至少4类”，“包含主食/肉蛋奶/蔬果”。

（5）取一些稍硬的彩色纸（如杂志封皮、包装盒、快递的文件封等），剪成比第（1）步中

纸片稍大的15张硬纸卡。用颜色和形状区分年龄组和辅食要点维度。

（6）把（2）和（3）中写好的信息卡贴在剪好的硬纸卡上，注意留出四周空白边。

4. 准备食物种类（多样性）一栏的图片。从咨询卡第14张选取食物组的图片，复印剪下8张，

包括母乳喂养、肉类、奶类、蛋类、豆类和坚果、主食谷薯类，维生素A丰富的蔬菜和水果

类，其他蔬果类。

6月龄
开始添
加辅食

每天频次月龄
每餐平均

进食量
食物质地
稠度/浓度

食物种类
（吃多种多
样的食物）

6～8

9～11

12 ~ 23

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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母乳喂养      辅食喂养推荐要点

在大白纸上贴上卡片后的参考示例：

6月龄开
始添加

辅食

继续母乳
喂养

1～2次辅食

继续母乳
喂养

1～2次辅食
+

酌情1～2次
加餐

继续母乳
喂养

   2～3次辅食
+

酌情1～2次
加餐

继续母乳
喂养

3次辅食
+2次加餐

从尝一尝
开始

逐渐增加
到2～3小勺

每餐2～3勺，
逐渐增加到

1/2碗

1/2碗
（250ml的碗）

3/4碗到
一整碗

稠粥
肉泥
菜泥

稠粥
糊糊
捣烂

煮烂的家庭食物

细细切碎的家庭
食物

手指食物
条状食物

软烂的
家庭食物

每天频次月龄
每餐平均

进食量
食物质地
稠度/浓度

6～8

9～11

12 ~ 23

每天吃7类辅
食中至少4类

食物种类
（吃多种多
样的食物）

包含主食/肉
蛋奶/果蔬

附录四 教具制作方法



26

补充与表9.1中不同的关键点的教具： 
7张写有非母乳喂养的婴儿辅食喂养推荐的不同点的纸片

非母乳喂养     辅食喂养推荐要点 

6月龄开
始添加

辅食

继续母乳
喂养

1～2次辅食

继续母乳
喂养

1～2次辅食
+

酌情1～2次
加餐

继续母乳
喂养

   2～3次辅食
+

酌情1～2次
加餐

继续母乳
喂养

3次辅食
+2次加餐

从尝一尝
开始

逐渐增加
到2～3小勺

每餐2～3勺，
逐渐增加到

1/2碗

1/2碗
（250ml的碗）

3/4碗到
一整碗

稠粥
肉泥
菜泥

稠粥
糊糊
捣烂

煮烂的家庭食物

细细切碎的家庭
食物

手指食物
条状食物

软烂的
家庭食物

每天频次月龄
每餐平均

进食量
食物质地
稠度/浓度

6～8

9～11

12 ~ 23
增加1～2杯奶

重视动物来源
的食物

营养包
（如有必要）

增加2～3杯额
外的水或液体 

将这些新增卡片贴在原有的大白纸上，参考示例如下：

每日进食
4～5次

酌情增加
1～2次加餐

食物种类
（吃多种多
样的食物）

每天吃7类辅
食中至少4类

包含主食/肉
蛋奶/果蔬

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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1. 以小组为单位准备教具。每组7张信息卡片。

2. 参照“学员资料”表9-2准备信息卡片。以下是一套信息卡的制作方法：

（1）将白色A4打印纸，每张裁成4张，需要7张纸片。

（2）参照“学员资料”表9-2，总结每个年龄组的喂养特点，用马克笔将以下要点分别写在

纸片上，每张纸一个要点：非母乳喂养、每日进食4～5次、酌情增加1～2次加餐、重视动物

来源的食物、增加1～2杯奶、增加2～3杯额外的水或汤 、营养包（如有必要）。

（3）取一些稍硬的彩色卡纸（比如杂志封皮、包装盒、快递的文件封等），剪成比第（1）

步中纸片稍大的7张硬纸卡。可以用颜色和形状区分年龄组和辅食要点维度。

（4）把（2）中写好的信息卡贴在剪好的硬纸卡上，注意留出四周空白边。

大白纸：回应性照护

1. 取1张大白纸，用马克笔在上面写上“回应性照护”标题

2. 在授课中，当学员头脑风暴后，在大白纸上写出相应要点内容。

不强迫

表扬，多次尝试

固定餐具、时间、地点、喂养人

非语言交流

鼓励较大孩子自主进食

愉快进餐，专注于吃饭

回应性照护

参考示例：

附录四 教具制作方法
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第十章 咨询的步骤和工具

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

讲解婴幼儿喂养咨询的三个步骤：评估、分

析和行动

学习目标3：

练习婴幼儿喂养咨询的三步咨询方法

学习目标2：

讲解和示范咨询卡的使用方法：观察、思考

和尝试

大白纸：

婴幼儿喂养咨询的三个步骤

小卡片：

婴幼儿喂养咨询的案例脚本

大白纸：咨询卡的使用方法

学习目标1：讲解婴幼儿喂养咨询的三个步骤：评估、分析和行动

大白纸：婴幼儿喂养咨询的三个步骤

1. 准备1张大白纸。

2. 用马克笔写标题“婴幼儿喂养咨询三步骤”。

3. 然后写上“评估、分析和行动”。

评估

分析

行动

婴幼儿喂养咨询
三个步骤

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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学习目标2：讲解和示范咨询卡的使用方法：观察、思考和尝试

大白纸：咨询卡的使用方法

1. 准备1张大白纸。

2. 用马克笔在上面写标题“咨询卡的使用方法”。

3. 然后写上“观察、思考和尝试”。

观察

思考

尝试

咨询卡
使用方法

学习目标3：练习婴幼儿喂养咨询的三步咨询方法

在活动开始之前，选择3个案例，打印在小卡片上。在学员确定好角色后，只为每组的母亲/父

亲/照护者单独展示案例，要求他们扮演案例中的母亲，并不能直接将案例信息告诉咨询者。

每名学员需要轮流练习3个角色：咨询者、母亲/父亲/照护者、观察者。制作角色扮演顺序表，

以防弄错。每组3个学员，角色扮演顺序如下：

学员1 学员2 学员3

学员2 学员3 学员1

学员3 学员1 学员2

第1个5分钟

第2个5分钟

第3个5分钟

咨询者时间 母亲/父亲/照护者 观察者

附录四 教具制作方法
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婴幼儿喂养咨询的案例脚本

【案例1】

读给“妈妈”的脚本：你叫阿春。你的女儿小可已经18个月大了。你在给她按需哺乳。你

每天还给她吃三次牛奶和米粥。  

【案例3】 

读给“妈妈”的脚本：你的名字叫阿秋。你在给你10个月大的孩子小方喂奶。你还有另一

个大一点的孩子。你给小方的食物是家人都吃的，一天两次。小方很健康，没有生病。 

【案例5】 

读给“妈妈”的脚本：阿雨4天前剖宫产生下1个女儿，觉得自己的奶水不够女儿喝；阿雨

和她丈夫正在征求你的意见，看他们该给孩子吃什么。

【案例2】 

读给“妈妈”的脚本：你是阿夏。你的儿子小明4个月大了。你在给他母乳喂养，因为你知

道母乳是他最好的食物。因为天气太热，你也给小明喂水。你认为小明现在已经到了可以

吃其他食物的年龄了。小明的体重一直在增加，但他上周腹泻了。

【案例4】

读给“妈妈”的脚本：阿冬有个刚出生的宝宝，体重很轻。她正在哺乳，她的婆婆坚持要

给孙子喂水。 

【案例6】

读给“妈妈”的脚本：阿华刚刚生了第二个孩子——2天大的女孩。从以往的经验来看，她

知道她不会总是有时间在白天哺乳，因为她要回去工作，但她计划在晚上哺乳她的女儿。 

【案例7】

读给“妈妈”的脚本：你叫阿香。你从来没有给你10个月大的儿子小齐喂母乳。你给小齐

提供了家里常吃的食物，一天两次。你试着给小齐喂一些肉，但他不喜欢吃。你现在给了

一些牛奶给他。你从别人那里听说小齐需要补充较大婴儿配方奶粉。你是来征求咨询员的

意见的。 

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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营养不良的
恶性循环

第十一章 女性健康与营养

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

在生命周期的5个阶段预防营养不良：婴儿、

幼儿、青春期前、青少年、成人和孕妇

学习目标2：

描述在整个生命周期中预防营养不良的措施

大白纸：营养不良的恶性循环

5张大白纸：整个生命周期中可以

预防营养不良的行动建议

学习目标1：在生命周期的5个阶段预防营养不良：婴儿、幼儿、青春期前、青少
年、成人和孕妇

大白纸：营养不良的恶性循环

1. 准备1张大白纸，用马克笔在上面写标

题“营养不良的恶性循环”

2. 制作5个颜色相同的圆形彩色卡纸，上

面分别打印或者用马克笔写上以下题

目，一张纸一个题目： 

 · 幼儿（3岁以下）营养不足或过剩

 · 青春期前（10岁以下）营养不足或

过剩

 · 青少年（19岁以下）营养不足或过

剩

 · 性成人和孕妇营养不足或过剩

 · 婴儿营养不足或过剩

营养不足
或过剩
的婴儿

营养不足
或过剩的幼儿

3岁以下

青春期前
营养不足

或过剩
10岁以下

营养不足
或过剩的

青少年
19岁以下

营养不足
或过剩的

成人或孕妇

附录四 教具制作方法
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学习目标2：描述在整个生命周期中预防营养不良的措施

5张大白纸：整个生命周期中可以预防营养不良的行动建议

准备5张大白纸，用马克笔分别在上面写以下标题，每张纸上一个标题： 

 · 预防3岁以下婴幼儿营养不良。

 · 预防青春期前（10岁以下）营养不良。

 · 预防青少年时期(从10岁到19岁)营养不良。

 · 预防成人和孕妇的营养不良。

 · 预防孕妇生下营养不足的婴儿

1. 合理增重：均衡营养，合

理加餐，定期产检

2. 补充叶酸或其他营养补充

剂（遵医嘱）

3. 注意休息和心情愉悦

4. 避免烟酒

预防孕妇生下
营养不足的婴儿

参考示例：

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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实习安排示意图

第十三章 实习

教学用具清单 

学习内容 教学用具

学习目标1：

练习0～5月龄和6～23月龄婴幼儿的喂养评估，

使用三步法咨询婴幼儿父母或养育人

学习目标3：

分析学员在咨询实习中表现出的优点与缺点

大白纸：实习安排示意图

超大白纸：

表13-1 咨询实习的总结表

学习目标1：练习0～5月龄和6～23月龄婴幼儿的喂养评估，使用三步法咨询婴幼儿
父母或养育人

大白纸：实习安排示意图

实习前分组，并确定每个小组在各个地点实习时间，并用马克笔写在大白纸上。

小组1 小组2 小组3

小组3 小组1 小组2

小组2 小组3 小组1

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

计免处实习地点/
时间/组号

新生儿
病房A

新生儿
病房B

参考示例：

附录四 教具制作方法
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学习目标3：分析学员在咨询实习中表现出的优点与缺点

超大白纸：表13-1 咨询实习的总结表
学 员 姓 名

评
估

分
析

行
动

儿 童 在 家 中 排 行

辅
食

添
加

儿 童 姓 名 年 龄

疾 病
生 长 曲 线 图

母
乳

喂
养

情
况

母
乳

喂
养

困
难

确
认

是 / 否

频 次
食 物 种 类

频 次
进 食 量

顺 应 喂 养

质 地 稠 度

卫 生 状 况

辅
食

添
加

困
难

确
认

母
乳

喂
养

辅
食

添
加

困
难

优
先

顺
序

给
父

母
及

照
护

人
的

建
议

选
项

与
替

代
方

案

商
定

可
行

的
小

行
动

时
间

节
点

协
定

方
案

1. 准备多张大白纸拼接成大张白纸，选一面墙壁。

2. 在超大白纸上绘制“实习总结表”，然后贴在教室墙壁上，供学员根据实习情况填写。

婴幼儿喂养咨询 基层医务人员实践指导
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第十四章  培训后测试与评估

        在进行培训后评估前，提醒学员确认在培训开始前测试时使用的卡片号码，以
方便教员制作培训前测后测评估对比表。培训后评估完成后，将2次评估的成绩画在
对比表上。横坐标表明题目序号，纵坐标表示回答正确率（该题目回答正确的人数/
参加答题的所有人数），培训前后使用不同的颜色线条表示。建议也可以算出每人
得分（按每答对1题得1分来计算前后评估的分数），最后比较前后两次所有学员的
平均分。

参考示例：

附录四 教具制作方法
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