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培育更好的大脑： 
儿童早期发展新前沿

随着神经科学的进步，我们对儿童发展的认识发生了重大转变，也更多

地认识到积极经验、消极经验以及经验与基因的相互作用对大脑发

育所产生的影响。这些科学进步对于全球数百万弱势儿童的未来和他们生

存的社会具有重要意义，因此对于我们的人道援助和社会发展工作也具有

指导作用。

本文所述信息来自2014年4月16日联

合国儿童基金会（UNICEF)组织召开的一次

神经科学研讨会。在本次国际研讨会上，16

位来自神经科学不同领域的杰出科学家就

经验与环境对孩子大脑发育的影响，展示了

他们最新的研究发现1。

1	 	请注意，本文并不是对该研究的详尽表述，而是神经科学研讨会专门得出的结论。附件一给
出了参加本研讨会的科学家名单；附件二是本文所列信息的参考文献。

大脑发育的复杂性

利用科学

来探索
多重

影响

生物学

您好，
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我们现在知道，无论是后天环境还是先天基因都会对大脑产生影响，而大脑在发育中也

存在着一个“早期窗”，我们利用这个机会就能为孩子提供大脑所需要的营养、刺激和安

全感，让大脑和潜能都得到充分的开发。一些科学新前沿也正在展开研究，探索如何通过

养育和关爱来改变大脑中可能影响到子孙后代的基因表现。

目前，全球有2亿五岁以下儿童由于缺乏充足营养，健康状况不佳，刺激不足、相应不及时、

环境不安全等多重逆境的存在，其发展潜力未能得到充分开发2。研究表明，充分利用大脑

发育的关键时期进行早期干预，就能够改善最弱势和易受伤害儿童的生活状况、改善他们

所处的社会环境，从而打破贫穷、暴力和绝望的恶性循环。

联合国儿童基金会已认识到神经科学对公众健康、人道援助和儿童发展所具有的价值和

潜在影响力，因此将全球神经科学领域的顶尖科学家组织在一起，共同探索多重逆境对大

脑早期发育的影响。这次研讨会为该领域首次揭示了应该如何利用不断积累的早期大脑

发育知识来改善我们的健康、教育、营养和儿童保护项目，以及消灭暴力、拒绝忽视和机

构养育所具有的新涵义。该研讨会也为新的探索领域指明了方向，其中包括探索疾病、传

染病和儿童健康干预对大脑发育的影响。

对儿童早期发展进行再定义的时刻已经到来，我们要将独立领域的研究联系起来，将科

学证据转化为实用的综合干预，促进儿童在保健、营养、关爱教育和保护方面得到全面干

预，以更加全面的方法来取得进一步改善儿童福祉的成果。

1	 	《柳叶刀》，2007年
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一般信息

基因和环境哪一种因素对大脑发育的影响更大？—这种
争论已有结果。

我们曾经认为要么是基因、要么是环境的影响更大，之后我们感到基因和环境的影响同样

重要，而现在我们知道这两种因素的相互依存程度比我们想象的更加复杂。它们是一个整

体的两个组成部分，彼此互动，为孩子大脑的发育以及他们的未来共同扮演着奇妙的作

用。基因为大脑提供了一张蓝图，但需要环境来塑造。

大脑在最初几年的发育速度最快。

在刚出生头几年的大脑中，神经元以每秒700-1000个的惊人速度建立着新连结。这些早

期的神经突触连接形成了神经可塑性的基础，继而会影响到孩子的身体和心理健康、终生

的学习和适应变化能力，以及发展心理弹性的能力。这种科学证据突显了关爱、健康、营

养和刺激对所有儿童，尤其是处于逆境的儿童的重要性 。

儿童面临的问题变得越来越难以解决，早期干预才是最佳
选择。

当孩子的大脑无法得到它所期望的需求时—特别是在

最敏感、成长最迅速的生命早期，在以后生活中将它扶

回正轨所需要的付出就会越大，而且也不可能收

到最佳效果。那些因早期成长因素的缺失而导致

的程度和严重性难以疗愈的后期问题，都可通过

早期干预的得到修复。

大脑的
     机会窗
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为更好地利用这些新知识，我们必须进一步了解在何时以及
怎样去整合和干预，从而实现影响效果的最大化。

人类的大脑非常复杂，遵从着一种“自下而上”的成长模式。早期经验的质量为童年和青

少年时期的大脑最优或次优发育奠定了基础。大脑功能的关联度也非常高，各种功能都

是协调发展。如果我们能依据大脑早期发育的动态性、大脑功能的复杂性和关联性以及

关键的机会窗来设计干预措施，就可以实现多重逆境下干预效果的最大化。

营 养

环 境

认 知

使身体更

  具接纳性 

欠佳
的

压力

应对 

营养不良的
情况下，大
脑里会发生

什么？ 铁

蛋白－战斗还是逃走
铁的摄入量降低

压力营养
双
向
站
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项目设计的信息

大脑发育依靠的是多种经验。营养为大脑提供能源，刺激点燃了神经连结的火花，积极的

健康交流互动能减少疾病的影响，保护能缓冲压力对大脑产生的不利影响。充足的营养、

正确和积极的刺激、培育关怀、安全感等因素协同作用，就能积极影响神经通路的形成和

结合，从而使大脑得到正常发育，帮助儿童释放所有的潜能。

营养

早期营养不良会破坏大脑的发育。

大脑在妊娠期和婴儿期是一个“耗能大户”，人体从食物中吸收的脂肪、蛋白质、维生素

和矿物质等能量的50%至75%都是被它所消耗。如果儿童在此期间营养不足，就会无可

挽回地影响到大脑的结构和功能。

压力会同营养发生互相作用，就会影响大脑和身体对营养元
素的吸收，从而影响儿童的发育状况。

人体在决定营养物质的分布和吸收优先程度时，遵循着一种非常复杂的“供应”（养分的

可得性）和“需求”（养分的吸收能力）分配系统。高度紧张能破坏机体对关键营养物质的

代谢能力，而这些营养对于大脑的健康发育必不可少。高压力也会影响其他重要器官的吸

收能力，从而减少了营养补充品的效能，比如会降低那些在紧急情况下用于治疗儿童营养

不良的营养补充品的效果。因此，有效的干预应是补充营养和减轻压力同时进行，改善儿

童的营养状况，促进大脑发育。

培育更好的大脑：
儿 童 早 期 发 展 新 前 沿
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保护

儿童早期所遭遇的有害压力、暴力、虐待和忽视会产生终身
影响。

压力可分为有益压力、可容忍压力和有害压力。当婴

幼儿遭遇了暴力、虐待、忽视、长期饥饿等深度、慢性

和多重逆境时，就会产生有害压力。有害压力会导致

一种应激激素——皮质醇的高水平分泌，这种激素能

限制脑细胞的增殖、破坏孩子的健康、干扰孩子的学

习能力及行为表现，从而破坏大脑的发育过程。

安全是儿童发育的先决条件。

自主神经系统会对威胁做出响应，从而引发压力反应，能量和营养素就会离开大脑。要

恢复正常的大脑发育，大脑就必须对安全状况做出评估。深入理解这种被称为神经感知

的“内部”风险评估过程，我们就能够更好地引导和加强干预，为儿童提供一个安全的培

育环境。

连
通

安全

恐惧

性
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早期和终身学习

早期刺激、与父母及看护者的良好互动是快速启动大脑发育
以及终身学习的钥匙。

对婴儿和儿童的众多刺激研究表明，

培养、激发儿童与父母及看护者积极

互动，可永久强化他们的学习能力，

甚至会永久性地改变大脑功能。

儿童早期学习的影响可持续终生，并产生广泛的益处。

到六岁时，大脑网络和神经通路的基础就会形成。诺贝尔经济学奖获得者詹姆斯·赫克曼

曾通过严谨的经济分析绘制出了“赫克曼曲线”，显示出在零到三岁的早期发展阶段教育

和培训所收获的投资回报率是最高的。
 

环境是关键

家投资于

父母 

更好的

  发展成果

更好的条件

生物标记
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健康

健康的许多方面都与大脑发育紧密相关，而这次神经科学研讨会并没有做到完充分讨；以

后需要解决的问题还有很多，如安全分娩、产后护理、感染、免疫和药物滥用等，本文对这

些内容均未涉及。

婴儿与看护者之间的良性互动可产生相互影响。

强烈的早期依恋和婴儿与看护者之间的互动

可刺激催产素的分泌。这种极为重要的激素

对婴儿和母亲都能产生相互关联的神经和行

为影响。对母亲而言，催产素可激励更长期的

母乳喂养，从而使婴儿获得更好的营养，让大

脑得到更好的发育。母乳喂养也能提供刺激

和养育之情，进一步加强婴儿与看护者之间的

纽带，促进大脑健康发育。

母乳喂养
    是婴儿的一种

   神经运动

和妈妈 一
起

在
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养育

孩子在一岁前得到的养育或关爱会对大脑功能产生终生的
影响，甚至会影响到子孙后代。

早期照料、社会化和行为管教方式会对儿童早期的行为产生影响，从中还可预测

到他们成人以后的行为、攻击性和机能发挥状况，我们对其中的相互关系了解得

越来越多。这些因素可通过改变基因表达来影响遗传素质，即打开或关闭基因及

其相关功能。

充足的营养和成人一贯的支持与关爱是消除多重逆境影响
的最佳途径，有利于大脑的健康发育。

人类的大脑在不断搜索着各种经验，期待着时间窗中出现某种刺激，哪怕是非常短暂。如

果预期的刺激和照料没有得到满足，大脑就不知道该怎么做或如何反应，因为它要依赖照

料者的提示来建立神经连结。

培育更好的大脑.indd   9 15-3-12   下午3:42
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倡导信息

对于最脆弱和最弱势的儿童来说，这些新发现具有
重大的意义。 

我们可以利用这些新的发现来引导政府采

取行动，如减少对机构养育的依赖，更加注

重培育与关爱；为身处困境的孩子提供更

多的心理支持和儿童友好型场所；加大力

度解决全球针对儿童的暴力问题，并了解其

产生的长远影响。

不平等从生命的第一天就开始存在，因此我们必须努力填补
这一差距，以帮助数以百万计的儿童茁壮成长、全面发展。

三分之一儿童3的发展潜力都未能得到释放，这对他们的生活、对他们走向社会都会造成

长远影响。 

创造更好的环境，收获

更好的成果

3	 	MICS4
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经济学家呼吁加大对儿童早期干预的投资，这是一种最具
成本效益的可持续增长实现方式。

这种方式可提高学习的回报率、增加个人的收入潜力、提高整体工作效率，同时也能减轻

卫生、司法以及儿童和社会保障体系的压力，并降低低效率产生的社会成本。

证据迫使我们采取行动：跨部门行动对于优化大脑发育、促
进整体增长和社会福祉至关重要。

随着对营养、刺激、保护、健康、支持关爱与母乳喂养这些关键干预措施之间相互关系的

深入了解，我们认为我们能够而且必须开始研究和利用这些发现。

对儿童早期发展进行再定义的时刻已经到来，我们应当利用
科学进步，为大多数最弱势和易受伤害的儿童创造美好生
活。

10,000个基因

自组织系统

复杂的
是一个

人类
大脑

神经元

 比大象

   的
还多

860亿
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有关大脑
发育的关键事实

人类的大脑共包含860亿个神经元和约1000万亿个突触（神经连结），

而组成的基因只有10,000个（埃尔库拉诺-乌泽尔，2009）。

在生命的第一年中，神经元以每秒700-1000个的惊人速度建立着新连

结（逍克福，2009）。即使是最广泛传播的微博信息

也不会达到如此的速度。

到7岁时，神经可塑性已骤降到生命早期水平的50％左右

（纳尔逊，2000）。

3岁时，孩子大脑的活跃程度能达到成人的两倍

（布拉瑟森，2009）。

3岁时，87％的脑重都已形成

（1100克；德卡板，1978）。

在生命的最初几年，大脑发育会消耗掉50-75％的总能量

（施特恩，2007年）。

在历史进化的过程中只有我们人类存活了下来，这要归功于生命

早期大脑的自适应发育（沃尔特，2013）。
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  神经科学研讨会：
 国际科学家

 

Senior Lecturer, Institute of Psychiatry, King’s College London, 
UK 

Neuroscientist, University of Cape Town 

Professor, Harvard Medical School 

Research Professor, University of North Carolina, Chapel Hill 
Northeastern University, Boston 

Director, Department of Nutrition for Health and Development, 
World Health Organization, Geneva 

Foundation Director, the Royal Children’s Hospital; Professor, 
University of Melbourne; Editor-in-Chief, Journal of Pediatrics 
and Child Health 

Professor of Psychiatry, Director of Science Outreach, 
University of Pittsburgh 

Professor of Pediatrics, Director of the Center on the 
Developing Child, Harvard University 

Professor of Pediatrics, Professor of Neurobiology, and Chief of 
the Division of Pediatric Neurology 

Professor of Pediatrics, Head of Neonatology, and Vice Chair, 
Department of Pediatrics 

Professor of Child Neurology, Faculdade de Medicina da São 
Paulo University; Child Neurologist and former Research 
Assistant, Institute of Neurology, London University 

Professor of Physiology, Obstetrics and Gynecology and 
Medicine, University of Toronto 

Associate Professor, the Federal University of Rio de Janeiro, 
Brazil; Scholar, James McDonnell Foundation; Scientist, 
Brazilian National Research Council (CNPq) and the State of Rio 
de Janeiro (FAPERJ) 

Professor of Psychiatry, University of North Carolina and 
University of Illinois 

Author, educator, filmmaker, former CNN bureau chief and 
National Geographic Magazine correspondent 

姓名

安德烈·丹尼斯
Andrea Danese
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BarakMorgan 

查尔斯·纳尔逊三世
Charles A. Nelson III

苏·卡特
C. Sue Carter
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