
让每个新生儿都享有健康的人生开端

我们致力于为孕产妇和新生儿提供其所需支持，确保所有新生儿
健康成长、茁壮发展。

保障新生儿生存：未竟的事业

中国在降低孕产妇和儿童死亡率方面取得了显著进
展。然而在中国乃至全球，降低新生儿死亡率仍是千
年发展目标“未竟的事业”，也是可持续发展目标
（SDGs）中的重要内容。

中国每年新生儿死亡数仍然较高，且新生儿死亡人数
约占五岁以下儿童死亡人数的50％。大多数死亡是
由早产和低出生体重、分娩引起的并发症和感染导致
的。

·· 中国每年死胎死产数12.2万，居世界前五位
·· 中国每年新生儿死亡数10万，居世界前六位

新生儿死亡率存在显著的地区差异，这是因为对于一
些最具成本效益的干预措施，其覆盖面与服务质量仍
有差异，其中包括皮肤接触、延迟脐带结扎、早开
奶、袋鼠式护理、以及对患病新生儿的特殊护理等。
与年龄较大的儿童相比，新生儿拥有健康保险的可能
性要低2.5倍。

“确保孕产妇和新生儿的
生存是确保世界上每一个
儿童充分发挥潜力、社会
繁 荣 发 展 的 第 一 步 。 ”

夏海德··阿兹法（Shahida·Azfar）
联合国儿童基金会副执行主任



我们的项目

联合国儿童基金会努力加速步伐，致力于确保没有儿
童死于可预防的原因，以及不再发生可预防的死胎死
产。

联合国儿童基金会与中国国家卫生健康委员会结成合
作伙伴关系，共同推出了新生儿安全项目，启动了联
合国儿童基金会—世界卫生组织每个新生儿行动计划
（ENAP），这也是中国国家卫健委—联合国儿童基
金会支持开展的中国儿童生存策略（CSS）中的一部
分。

该项目重点关注扩大孕产妇和新生儿保健服务的可及
性，并改善服务实施质量，其中，最为关键的是为每
个新生儿提供高质量的分娩保健，以及生命的第一天
和第一周的保健。项目采取了以下系统方法：

·· 倡导和支持在试点地区对每个新生儿行动计划、中
国儿童生存策略以及相关指南、标准和便于使用的
高效干预措施工具包进行修改应用，为在全国层面
进行推广提供信息。

·· 通过医疗保险扩大所有高效干预措施的覆盖范围，
为最贫困家庭消除获得服务的财务障碍。

·· 建立示范基地（CoE），以促进卫生服务提供者
提供高效、优质健康干预措施的能力，确保儿童拥
有健康的人生开端。

·· 确保在安全的环境中提供熟练的助产士服务和基本
孕产妇和新生儿物资，并确保服务的可获得性、可
及性和使用。

项目县取得的经验将被总结和推广，以支持中国、非
洲以及其他“一带一路”沿线国家降低可避免的孕产
妇和新生儿死亡。

为了每一位母亲和每一名宝宝

新生儿安全项目正在西部四省的18个县进行试点，覆
盖人口估计超过450万，每年约诞生5.78万例活产婴
儿。我们的方式是确保为每位母亲和新生儿提供可负
担、有质量的医疗服务。

该项目旨在：

·· 促进在儿童生存策略试点地区全面实施所推荐的
24项高效基本干预措施，如皮肤接触、延迟脐带
结扎、早开奶、袋鼠式护理、以及对患病新生儿的
特殊护理等，以降低可预防的新生儿死亡。

·· 确保在安全的环境中提供熟练的助产士服务和基本
孕产妇和新生儿物资，并确保服务的可获得性、可
及性和使用。

·· 通过母子健康手册、健康家庭app和当地宣传活动
分享动员信息，鼓励母亲积极获取服务，并开展健
康家庭措施。

体系改变挽救生命

成本效益分析估计，如果在全国范围内将干预措施包
作为重点工作并开展实施，中国每年可预防约2万名母
婴死亡。

取得的成绩

新生儿安全项目最初两年的实施工作取得了显著进
展。

·· 开展了一项基线研究，成功为省级和地方政府的决
策提供了支持，并为18个县级儿童生存和发展策
略的实施提供了信息依据。

·· 世界卫生组织新生儿早期基本保健指南及监测工具
已被改编翻译为中文，并通过在中国最具影响力的
医学期刊之一——《中华围产医学杂志》上发布，
得到更广泛的分享。

在出生时提供优质的保健服
务可以带来三重回报——挽
救孕产妇、新生儿的生命并
预防死胎死产。
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