
中国的母乳喂养工作:

主要事实
母乳喂养对儿童有益：
母乳喂养可降低感染性疾病的发病率和死亡率，降低牙齿咬合不正的
发生，并提高儿童的智力1,2,3

母乳喂养对母亲有益:
母乳喂养可以预防乳腺癌，延长生育间隔，有助预防糖尿病、超重和
卵巢癌的发生4

母乳喂养对国家有利: 
儿童智力的提高将促进国家的经济发展，并减少儿童疾病治疗的经费
负担5,6
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-  

-  
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改善喂养行为，助力未来腾飞



中国纯母乳喂养率低并有下降趋势

2008年中国六个月儿童的纯母乳喂养率为27.6%，而
2013年的一个调查显示纯母乳喂养率为20.8%，这意
味着中国80%的儿童无法享受母乳喂养所带来的的全
部益处7,8 。 据估计中国有1500多万的弱势儿童，他们由
于营养不良或者其他相关原因而无法实现其全部潜能 9。  

不同调查的母乳喂养率缺乏可比性 

在中国的相关调查由于没有应用国际标准问卷，所报告的
母乳喂养数据无法互相比较。应该应用国际标准化的母乳
喂养问卷来获得有可比性的调查结果。

缺乏恰当的母乳喂养信息和足够的社会
支持

一项在河北赵县实施的调查显示，亲戚朋友、卫生
工作人员的错误建议，缺乏相关知识是中国农村产
妇不进行纯母乳喂养的主要原因 10。某些社会风俗同
样是母乳喂养的阻碍因素 11,12。中国的住院分娩率几
近100%，这为产妇在医院获得正确的母乳喂养信
息提供了良好条件；培训卫生工作人员，在产前检
查中普及母乳喂养知识，提供母乳喂养咨询，并促
进社会动员等是中国仍需要开展的工作。职场母亲
常常无法休完她们应享有的产假，这也是影响中国
六个月纯母乳喂养率的一个原因。

中国的母乳代用品市场规模为全球最大，
2014年该市场的估值为177.83亿美元 13。
中国于1995年参照《国际母乳代用品销售
守则》制定了中国的《母乳代用品管理办
法》，然而该管理办法一直没有修订来规范
母乳代用品企业所采取的新型营销方式。
此外，《管理办法》在中国各地实施与执
行偏弱乃至于形同虚设14。中国的一项研究
显示，40.2%的受访女性收到过免费的配
方奶试用样品，其中有76.1%的人收到试
用样品的地点是在医院内或者附近 15。同
时，69.0%配方奶产品的标识不符合《管
理办法》的规定 16。 在自然灾害等紧急情况
下对《管理办法》的违反尤为严重，并可
直接影响儿童的生存。

此外，剖宫产也是早开奶的阻碍因素，在
缺乏良好母乳喂养支持的情况下更是如此 17。
中国的剖宫产率较高，2007-2008年为
4 6 . 2 % ， 比 世 界 卫 生 组 织 所 推 荐 的
10-15%的剖宫产率高出一倍多 18。很多（
11.7%）的剖宫产是不符合医学指征的。联
合国儿童基金会积极促进自然分娩，并培
训医生和助产士以了解有关不符合医学指
征剖宫产的风险。

问题

母乳代用品营销的广泛影响以及
高剖宫产率

©UNICEF



行动
母乳可以根据婴幼儿的营养需求自动调整自身的营养成分，是完美的“个体化药品”。无论是高收入还是低收入国

家的产妇和儿童均可受益于母乳喂养。中低收入国家的母乳喂养率若能提高至推荐的水平，则可预防约一半的腹泻

和三分之一的呼吸道感染。联合国儿童基金会将与母亲、儿童利益相关方进行合作，来促进中国纯母乳喂养率的提

高，改善儿童和妇女的健康水平。我们采取的主动行动包括：

联合国儿童基金会以支持母乳喂养周（每年8月1日至7日）
为切入点进行系列宣传活动以积极促进母乳喂养工作 19。 活
动中母乳喂养的益处得到了大力宣传。联合国儿童基金会
同时与国际专家展开合作，与国内专家分享最新的循证依
据，并促进国际最佳实践的引进。2016年，《柳叶刀》母
乳喂养和儿童早期发展专刊在北京发布，为支持基于科学
依据的母乳喂养促进工作 ，特此将相关文章翻译成中文 20。
同时联合国儿童基金会还与Alive&Thrive组织合作，针对
非母乳喂养方式所带来的经济损失开展课题研究。

建立爱婴医院

促进《国际母乳代用品销售守则》在中国的实施

母爱10平方

倡导和宣传

母乳喂养以及慢性病预防

联合国儿童基金会，世界卫生组织和国家卫生与计划生育委员会(原卫生部)自1991年启动这一专项工作，经认证后的爱婴医
院通过卫生工作人员提供母乳喂养咨询来促进母乳喂养以及母婴健康。2015年，全国经过（再）认证的爱婴医院共有7036所 21。 
由于爱婴医院所提供的专业、标准化的孕产妇和儿童保健服务，非医学指症剖宫产率不断下降，住院期间的母乳喂养率大幅
上升。2015年，在爱婴医院出生的92%的新生儿住院期间为纯母乳喂养。2016年，中国的爱婴医院行动被选为优秀案例，
在日内瓦举办的全球爱婴医院峰会上进行介绍。

联合国儿童基金会中国办事处正在撰写了一篇题为《中国国际母乳代用品销售守则实施现状》的报告，以总结《守则》的实
施和现有的监督机制，分析开展监督活动的障碍和不足，对有可能负责《守则》实施的政府部门进行梳理，统计有助于《守
则》实施监督的非政府机构，并梳理可以支持《守则》实施的专业协会。同时，联合国儿童金会开发了紧急情况下婴幼儿喂
养指南，其中强调了在紧急情况下使用母乳代用品的前提条件。

“母爱10平方”是母乳喂养室的标志，该行动目的是在全社会包括家庭、工作单位以及公共场所等营造母乳喂养的环境。母
乳喂养室的标准改编于国际劳工组织的相关指南 22。 联合国儿童基金会还创建了“母爱10平方”网站和手机App，方便公众
的获取正确的母乳喂养知识。经注册及批准的“母爱10平方”母乳喂养室可在手机App地图上标注，方便母乳喂养的母亲们
找到喂养室。网站及App上还提供准确的有关母乳喂养的科学内容，有志愿者在线解答母乳喂养相关问题，对母乳喂养提供
全方位的指导，相关的内容涵盖母乳喂养的准备、早开奶、如何解决母乳喂养过程中产生的问题等。从2013年6月到2016
年12月，共有1670家 “母爱10平方”母乳喂养室得到认证和通过标准考核。在这些母乳喂养室中，360所设立于工作场所内，
1310所设立于公众场所。联合国儿童基金会将继续通过与国家卫生计生委的合作来推动母乳喂养，并通过10个部委以及其
他相关政府机构所搭建的平台进行宣传推动。

研究显示母乳喂养有助于降低成年后肥胖和糖尿病的发生 23,24。 联合国儿童基金会通过出生队列研究的证据积极倡导将母乳喂
养纳入慢性病预防和控制策略中。
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联合国儿童基金会尤其重视促进中国母乳喂养率的提高，
确保每个儿童均能发展他们的全部潜能，有机会享有健
康、充实的未来。联合国儿童基金会承诺将支持在中国全
国范围内提高母乳喂养率，包括实现《中国儿童发展纲
要》中在2020年前将中国六个月纯母乳喂养率提高至50%
的目标 25 。2013年研究数据预测，若中国纯母乳喂养率提高
至这一目标，将会挽救约19000五岁以下儿童的生命，相
当将五岁以下儿童死亡率下降低约5%26。 ©UNICEF/China/2008/Thomas Billhardt

联合国儿童基金会致力于在各个方面促进每一名儿童的权利和福祉。我们携手合作伙伴，在190个国家和地区将承诺兑现为
实际行动，重点关注最脆弱和受排斥的儿童，以所有儿童的利益为出发点，不论他们身处何地。联合国儿童基金会在1947年
至1951年间即解放前后曾向中国提供援助，援助内容包括：紧急救援、食品营养以及提供卫生保健培训等。1979年，联合国
儿童基金会正式开始与中国政府合作，项目领域涵盖卫生与营养、教育、儿童保护、社会政策以及紧急援助等多个方面。 
UNICEF中国官方网站： www.unicef.cn
新浪官方微博： http://weibo.com/unicefchina
腾讯官方微博： http://t.qq.com/unicef
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