
儿童早期发展

我们致力于确保0至3岁的孩子都能健康成长、受到保护并
得到早期启蒙，因为这一成长阶段至关重要。

早期发展对儿童成长至关重要

儿童的大脑在出生后三年内发育最为迅速，在这期间，
儿童对环境中积极的刺激或有害的压力极为敏感。营
养、游戏和刺激以及其他多种因素能促进儿童认知发
展，而营养不良和暴力、忽视等有害性压力则可能对儿
童的身体、认知和情感发展带来长久的负面影响。

儿童如果在三岁以前不能充分实现发育潜能，将影响其
一生的发展。对儿童早期发展投资较少的国家，在卫生
和教育领域所取得的成绩也更少。

除初级卫生保健外，中国为三岁以下儿童提供的公共服
务有限，尤其是在贫困的农村和偏远地区。中国尚缺乏
国家级儿童早期发展服务相关标准或政策指南，以及政
府主导的为父母提供支持的相关服务和机制。超过三分
之一的三岁以下儿童可能面临错失最佳早期发展机遇的
风险。

联合国儿童基金会正与中国政府合作，在全国范围内扩
大儿童早期发展服务的覆盖面。
 

我们的项目

联合国儿童基金会与中国政府合作试点基于社区的综合
的儿童早期发展服务模式，倡导在农村地区和城镇郊区
为0至3岁儿童提供综合的早期发展服务，并展示这种模
式所产生的影响。儿童早期发展综合服务包括：

 • 定期的健康成长与发展评估、咨询与随访；
 • 营养咨询与营养补充品供给；
 • 为父母提供回应性照护及早期发展刺激的建议；
 • 为儿童早期发展中心或社区小组提供游戏、学习以

及家长养育方面的建议；
 • 帮助弱势家庭应对儿童保护方面的风险，并帮助他

们解决资金、社会保障和安全方面的问题。

联合国儿童基金会与政府部门和其他社团组织开展了跨
部门的合作，通过在四个县170个社区的试点，共同为
儿童提供早期发展综合服务，并进一步试点该综合干预
措施的不同模式，以加强现有服务，培养儿童早期发展
的工作人员团队。基于实地工作经验，联合国儿童基金
会倡导公共投资以及协作机制，以满足儿童的健康、发
展与受保护需求。



因地制宜的模式

联合国儿童基金会针对所支持社区的不同情况而提供了
不同的儿童早期发展干预服务：

1.	 社区儿童早期发展综合服务。我们与全国妇联在
170个社区或村开展试点，招募并培训儿童早期发
展女性志愿者，为其提供培训，以有效开展并管理
社区服务，包括运行儿童早期发展社区服务中心、
组建游戏小组并进行家访，从而鼓励亲子互动与养
育照护。

2.	 将儿童早期发展纳入医疗卫生服务体系。我们与国
家卫生健康委员会合作，将儿童早期发展服务纳入
了6个省份19个县区的医疗卫生服务中，其中6个县
重点关注留守儿童群体。通过医疗卫生服务机构、
家访服务和社区小组活动提供综合的儿童早期发展
服务（包括卫生、营养、回应性照护、早期发展刺
激和儿童安全等服务），从而提升养育照护的质
量。方案中也提出要培训专业的医护人员，确保为
面临发育迟缓风险的儿童提供专业的支持，包括及
时发现、提供咨询或协助转院。我们也帮助家庭学
习科学的育儿方法与技巧。

3.	 确保为年幼的儿童提供充分保护。我们与民政部合
作，为难以获得福利和保护服务的儿童与家庭提供
专业的社会服务。我们也与国务院妇女儿童工作委
员会办公室合作，加强社区辅助专业工作者的能力
建设，使其将儿童早期发展服务融入到儿童友好家
园1的活动中。通过这些努力，我们能够帮助儿童避
免幼年时期遭遇暴力的风险。

行之有效的模式

通过将村卫生室、规模更大的医疗卫生机构、儿童早期
发展社区服务中心与社会福利和儿童保护服务等相衔
接，对儿童早期发展至关重要的五大养育照护干预（营
养、回应性照护、儿童保护与社会支持、早期学习支持
和健康成长与发展评估）的覆盖面和影响力得到了提
高。各机构间的协作能够为儿童带来更好的支持。在此
基础上，各机构能更高效地将可疑发育迟缓的儿童转介
至专门的服务机构，或将需要儿童保护和福利支持的家
庭转介至县级民政部门接受帮助。

服务质量的提升

我们提倡的模式基于国际最佳实践与科学证据，并针对
中国国情做出了调整，旨在提高所有村级儿童早期发展
工作人员的理论知识与服务水平，并为其开展工作提供
必要的资源，包括：科学育儿门户网站、儿童早期综合
发展家长手册、儿童早期综合发展咨询卡与家访服务及
小组活动资源包。

更好的生命开端	

在我们开展工作的两个省份（贵州和山西）进行的评估
结果显示，在18个月的时间里，儿童早期发展综合干预
将三岁以下儿童的发育迟缓率降低了18%（从43%降至
25%）。同期对另外三个省份（河北、湖北和湖南）的
60个社区进行的评估显示，93%的儿童照料人对育儿知
识有了更深的了解，90%的照料人与儿童相处的时间有
所增加，服务人员与志愿者的专业知识与服务水平也得
到了提升。

迎接更高标准

联合国儿童基金会与政府开展合作，生成证据，以期形
成更好的资源来提升儿童的健康与发展水平，包括：儿
童早期发展国家参考标准、发育迟缓高危儿童早期综合
干预服务包以及用于促进农村地区儿童早期发展服务规
范化的儿童早期发展基本服务指南。

——节选自主题为“为公平与可持续发展凝聚共识”的
《二十国集团领导人布宜诺斯艾利斯峰会宣言》

“我们启动《二十国集团儿童早期发展倡议》。我们愿同所有利益攸关方
一道，促进高质量、具有可持续融资的儿童早期项目，采取多维度方式，
培养人力资源，打破代际和结构性贫困的循环，减少不平等，在该循环中
婴幼儿是最脆弱的群体。”
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1 中国政府提出了在全国90%以上的城乡社区建所1所儿童之家（即“儿童友好家园”）的目标。


